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I. CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
1. CELE OGÓLNE 
a) określenie jednolitych wymagań dla wszystkich uczniów, w których realizowany jest  materiał z wychowania fizycznego, 
b)  porównywalność wyników nauczania w poszczególnych klasach, 

c) dostarczenie możliwie precyzyjnych informacji o poziomie osiągania założonych celów kształcenia szczególnie w zakresie wychowania fizycznego, 

d) przygotowanie do oceniania wewnętrznego, 

e) umożliwienie doskonalenia organizacji i metod pracy, 

f) wdrażanie ucznia do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny, 

g) dostarczenie rodzicom informacji o postępach ich dzieci. 

2. CELE SZCZEGÓŁOWE 
a) stymulowanie rozwoju fizycznego ucznia, 

b) wdrażanie do dalszej samodzielnej pracy nad rozwojem fizycznym, 

c) wdrażanie uczniów do efektywnej samooceny i samokontroli, 

d) rozwijanie poczucia odpowiedzialności ucznia za postępy w rozwoju fizycznym, 

e) dostarczenie informacji o postępach w rozwoju fizycznym, 

f) mobilizowanie ucznia do aktywnego uczestnictwa w zajęciach wychowania fizycznego. 

II. ZASADY OCENIANIA WIADOMOŚCI I UMIEJĘTNOŚCI ORAZ ZASADY WYSTAWIANIA STOPNI SEMESTRALNYCH I ROCZNYCH 
1. Na początku roku szkolnego (semestru) nauczyciel wychowania fizycznego informuje uczniów i rodziców o ogólnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego. 
2. Oceny są jawne zarówno dla ucznia jak i jego rodziców (opiekunów prawnych). 
3. Kryteria oceniania określa nauczyciel wychowania fizycznego zgodnie ze „Statutem szkoły”, „Wewnątrzszkolnym systemem oceniania”, „Planem wychowawczym szkoły” i tradycjami szkoły w zakresie szeroko rozumianej kultury fizycznej. 
4. Oceny bieżące (cząstkowe) oraz semestralne i końcowe wyrażone są w stopniach wg następującej skali ocen: 
a) celujący 6 

b) bardzo dobry 5 

c) dobry 4 

d) dostateczny 3 

e) dopuszczający 2 

f) niedostateczny 1 

5. Podstawowe płaszczyzny oceniania: 

1. Osiągnięcia ucznia w szkole w zakresie kształtowania (rozwijania) sprawności kondycyjnej - poziom i postęp rozwoju motoryczności.

2. Osiągnięcia ucznia i jego wkład pracy w opanowaniu umiejętności ruchowych w różnych dyscyplinach sportowych realizowanych podczas lekcji wychowania fizycznego.

3. Zdolność stosowania poznanych umiejętności i wiadomości w różnych formach aktywności ruchowej oraz w działaniach na rzecz zdrowia.

4. Systematyczny i aktywny udział w lekcjach wychowania fizycznego.
5. Postawa, aktywność i zaangażowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym min. przestrzeganie zasad fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej i korzystania ze sprzętu sportowego, stosowanie się do zasad bezpieczeństwa podczas wykonywania ćwiczeń). 
6. Właściwy ubiór na lekcji dostosowany do wymogów lekcji wychowania fizycznego i ustaleń nauczyciela. 
Oceny bieżące odpowiadają ocenie dydaktycznej i uwzględniają wiadomości i umiejętności ucznia określone materiałem nauczania z wychowania fizycznego. Natomiast oceny semestralne i końcowe odpowiadają ocenie społeczno – wychowawczej i obejmują również ocenę aktywności ucznia, systematyczności pracy i wkład pracy ucznia na lekcjach wychowania fizycznego. 
6. Czynniki podwyższające ocenę semestralną lub roczną: 

a) wykazuje się wyjątkowo dużą aktywnością podczas zajęć z wychowania fizycznego, 

b) jego sprawność i umiejętności ruchowe wykraczają znacznie ponad te, które przewidziane są na danym etapie nauczania, 

c)  bierze udział w nieobowiązkowych zajęciach rekreacyjno sportowych, 

d) reprezentuje szkołę w zawodach sportowych. Uczeń, który reprezentował szkołę w zawodach sportowych może otrzymać dodatkowo ocenę celującą (6), chyba że występują przeciwwskazania do jej wystawienia. 
7. Czynniki obniżające ocenę semestralna lub końcowo roczną:

a) Brak zaliczeń obowiązujących na danym etapie nauczania. 

Jeżeli uczeń mimo posiadanego stroju odmawia wykonania ćwiczeń celem ich zaliczenia otrzymuje ocenę niedostateczną i nie ma możliwości jej poprawy. 
b) Brak stroju sportowego na zajęciach wychowania fizycznego. 

(Uczeń może być jeden raz w semestrze nieprzygotowany do zajęć bez podania przyczyn. Każde kolejne nieprzygotowanie równoznaczne jest z otrzymaniem oceny niedostatecznej). Dziewczęta mogą zgłosić dodatkowo niedyspozycję raz w miesiącu. 
Uczeń może otrzymać ocenę niedostateczną jeżeli: 

a) nie wykazuje aktywności podczas zajęć wychowania fizycznego,
b) jest nieprzygotowany do zajęć – brak stroju, 

c) nie dba o sprzęt sportowy, z którego korzysta podczas zajęć, 

d)  nie stosuje się do zasad fair play w trakcie rywalizacji sportowej, 

KRYTERIA OCEN z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który :
1. Uczeń osiąga sprawność fizyczną znacznie wykraczającą poza program nauczania,
2. Bierze czynny udział w pozalekcyjnych , pozaszkolnych zajęciach sportowo – rekreacyjnych,
3. Swą postawą i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń ( jest koleżeński, ambitny , zdyscyplinowany) ,posiada zawsze odpowiedni strój sportowy i nawyki higieniczno – zdrowotne ( dba o higienę ciała i ubioru).
4. Wykazuje się znajomością przepisów dyscyplin sportowych uprawianych w szkole.
5. Osiąga sukcesy w zawodach sportowych.
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń ,który :
1. Osiągnął sprawność fizyczną określoną programem nauczania,
2. Nie uchyla się od czynnego udziału w zawodach i imprezach sportowo rekreacyjnych na terenie szkoły i poza nią,
3. Swą postawą i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzeżeń ( j.w)
4. Wykazuje duże postępy w zakresie umiejętności i motoryki,
5. Potrafi zastosować posiadaną wiedzę i umiejętności.
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:
1. Uczeń nie osiągnął w pełni sprawności określonej programem nauczania.
2. Nie wykazuje rażących braków w zakresie wychowania społecznego (koleżeński, ambitny, zdyscyplinowany) posiada wystarczające nawyki higieniczno- zdrowotne ( czysty strój, dba o higienę osobistą),
3. Wykazuje postępy w zakresie umiejętności i motoryki,
4. Bierze udział choćby nieregularny w imprezach rekreacyjno- sportowych w szkole,
5. Nie opuszcza celowo zajęć wychowania fizycznego.
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który :
1. Osiągnął sprawność fizyczną określoną w programie nauczania na poziomie dostatecznym,
2. Nie jest pilny w czasie zajęć,
3. Wykazuje braki w zakresie wychowania społecznego ( brak ambicji, zdyscyplinowania) brak troski o higienę osobistą i ubioru,
4. Wykazuje małe postępy w zakresie umiejętności i motoryki,
5. Nie opuszcza celowo zajęć z wychowania fizycznego.
Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który :
1. Ledwie spełnia wymagania sprawnościowe lub jest bliski spełnienia tych wymagań,
2. Opuszcza zajęcia lekcyjne z wychowania fizyczne i ma nieusprawiedliwione godziny ,
3. Nie jest pilny w czasie zajęć,
4. Wykazuje duże braki w zakresie wychowania społecznego (j.w.) i higieny osobistej,
5. Nie wykazuje postępów w zakresie motoryki i umiejętności.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który :
1. Nie spełnia wymagań programu nauczania w zakresie wiadomości i umiejętności z wychowania fizycznego,
2. Opuszcza celowo zajęcia wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia
3. Nie jest pilny,
4. Wykazuje znaczące braki w zakresie wychowania społecznego i higieny osobistej, 

5. Nie wykazuje żadnych postępów w zakresie umiejętności i motoryki.
IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Minimalną ilość ocen cząstkowych w ciągu semestru określa się na 5. 

2. W sytuacjach wyjątkowych ( przewlekła choroba, leczenie szpitalne, wypadek, przejście z innej szkoły itp. ) uczeń może otrzymać ocenę semestralną i końcoworoczną z mniejszej liczby ocen. 

3. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony na czas określony z zajęć z wychowania fizycznego ( Rozp. MEN § 7 ust.1 ). 
4. Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuję dyrektor szkoły na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza ( Rozp. MEN § 7 ust.2 ). W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć w dokumentacji szkolnej zamiast oceny wpisuję się zwolniony. 
5. Nauczyciel wychowania fizycznego na lekcji powtórzeniowej ustala termin sprawdzianu. 

6. W razie nieobecności nieusprawiedliwionej na sprawdzianie, uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną. 

7. W przypadku gdy uczeń uzyskał ocenę niedostateczną z zaliczenia w pierwszym terminie, uczeń ma prawo do jednorazowej poprawy w ciągu 2 tygodni w formie ustalonej przez nauczyciela. Do dziennika wpisywane są dwie oceny. 

8. Uczeń który z różnych przyczyn nie brał udziału w zaliczeniu powinien zaliczyć je w formie pierwotnej w terminie ustalonym przez nauczyciela, nie dłuższym jednak niż 2 tygodnie. Jeżeli uczeń nie zmieści się w wyżej wymienionym terminie otrzymuje ocenę niedostateczną z zaliczenia. Ocena ta nie podlega poprawie. 

9. O grożących ocenach semestralnych i końcoworocznych nauczyciel wychowania fizycznego informuje rodziców pisemnie, osobiście lub przez wychowawcę klasy odnotowując formę i datę powiadomienia w dzienniku. 

10.  Nie przygotowanie do lekcji uczeń zgłasza nauczycielowi przed rozpoczęciem lekcji. 

Wymagania edukacyjne dla uczniów z deficytami rozwoju fizycznego,

dyslektycznych, alergicznych, asteników i z nadwagą.

1. Uczniowie, którzy posiadają wady postawy tzw. plecy okrągłe, zwalniani będą z

następujących ćwiczeń na lekcji wf:

• z leżenia tyłem łukiem ("mostek"),

• z leżenia przodem łukiem ("foka"),

• z wszelkiego rodzaju odporów ( ćw. na drążkach, poręczach)

2. Uczniowie, którzy posiadają boczne skrzywienie kręgosłupa zwalniani będą z

następujących ćwiczeń na lekcji wf :

• ze skoków,

• przewrotów,

• ze stania na rekach,

• z dźwigania,

• biegów wytrzymałościowych.

3. Uczniowie, którzy posiadają zniekształcenia kończyn dolnych zwalniani będą z

następujących ćwiczeń na lekcji wf :

• z chodu na zewnętrznych krawędziach stóp – dotyczy kolan szpotawych

• długotrwałego stania,

• dźwigania dużych ciężarów

• zeskoków i skoków biernych na twarde podłoże

• z dużych rozkroków w pozycji stojącej

4. Uczniowie asteniczni zwalniani będą z następujących ćwiczeń na lekcji wf :

• z wysiłków o charakterze statycznym,

• z długotrwałych ćwiczeń wysiłkowych,

stosowane będą ograniczenia w wykonywaniu ćwiczeń w:

• zwisach, podporach, wspinaniach, skokach.

5. Wobec uczniów alergicznych stosowane będą ograniczenia w wykonywaniu ćwiczeń,

powodujących nasilenie duszności.

6. Wobec uczniów z nadwaga stosowane będą ograniczenia w wykonywaniu ćwiczeń
wysiłkowych statycznych, dynamicznych, skokach.

7. Wobec uczniów dyslektycznych z zaburzeniami rozwoju ruchowego stosowany

będzie, wydłużany czas na poprawne wykonanie zadania ruchowego (liczy sie poprawne

wykonanie zadania w wolnym tempie).

