Organizacja zaje¢ w szkole i placowce
w Zespole Szkol i Placowek im. W Witosa w Bolkowie,
w roku szkolnym 2020/2021 od dnia 01 wrzesnia 2020

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych lub w izolacji.

Niepelnoletni uczniowie (w wyniku naglej niedyspozycji) moga by¢ odbierani
ze szkoly przez rodzicéw lub opiekunow bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoly opiekunowie oraz uczniowie
przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej.

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszczona jest informacje 0 obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcj¢ uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim
wchodzacym do budynku szkoty obowigzkowo korzystaja z ptynu do dezynfekcji
rak.(pojemnik z ptynem dezynfekujagcym umieszczony jest przy drzwiach wejsciowych
w budynku szkoty).

Opiekunowie  lub rodzice odbierajacy niepetnoletniego ucznia moga wchodzié
do przestrzeni wspolnej szkoty, zachowujac zasady:

a) 1opiekunz jednym uczniem
b) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

C) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ $rodki ochronne: ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

W miare mozliwo$ci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

Szkota zapewnia szybka i skuteczng komunikacje z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

Placowka posiada jeden termometr bezdotykowy (co najmniej 1 termometr dla szkoty)
i dezynfekuje go po uzyciu w danej grupie. W przypadku wykorzystania innych
termometrow niz termometr bezdotykowy dezynfekcja przeprowadzana bedzie po
kazdym uzyciu.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywa¢ na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia

w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajagc min. 2 m odlegtosci
od innych os6b, i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek transportu).



W miare mozliwosci organizowana i koordynowana bedzie praca, ktéra umozliwi
zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, poprzez
unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktorych odbywaja sie zajecia.
Obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy

bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
0Czu, nosa i ust.

Uczen posiada wtasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowacé si¢
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wilasnej szafce, Uczniowie nie powinni
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi migedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga bedg umyte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaj¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czeSci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu na terenie szkoly, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie
mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.
W przypadku odbywania zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu uczniéw i stuchaczy

u pracodawcéw podmiot przyjmujacy ucznidéw zapewnia prowadzenie tych zajec¢
z uwzglednieniem przepisoOw odrebnych dotyczacych ograniczen, nakazow 1 zakazow
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, wilasciwych dla zakltadow pracy oraz

wytycznych ministrow wilasciwych dla zawodoéw szkolnictwa branzowego, dotyczacych
poszczegolnych branz.

Sprzet 1 materialty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkotach i placowkach
prowadzacych ksztatcenie zawodowe nalezy czys$ci¢ lub dezynfekowac.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotéw.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegolnosci z niepelnosprawnosciami.

Przy wejsciu do szatni zostal umieszczony Srodek do dezynfekcji rak, z ktorego
nalezy korzystaé przed i po wyjsciu z niej.

Personel kuchenny 1 pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole uwzgledniaja
odpowiednio zasady dotyczace organizacji zaje¢ lekcyjnych.

Ustalono i upowszechniono zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek 1 innych materialow

przechowywanych w bibliotekach.
Rekomenduje si¢, we wspolpracy z pielegniarka Srodowiska nauczania

I wychowania/higienistka szkolna, ustalono zasady korzystania z
gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy,



uwzgledniajac wymagania okreSlone w przepisach prawa oraz
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejSciu gtownym umieszczono numery telefonéw do wlasciwej miejscowo
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddzialu zakaznego szpitala i1 stuzb
medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice ucznidw, wchodzace do szkoly zobowigzane
sa do dezynfekowania dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych, oraz zakrycia ust
inosa oraz nie przekraczania obowigzujgcych stref przebywania.

Wszystkie, przebywajace w placéwce osoby zobowigzane sg do regularnego mycia rak
woda z mydlem, szczegodlnie po przyjsciu do szkoly, przed jedzeniem, po powrocie
ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Systematycznie monitorowane beda codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania =~ W czystosci sal zajec, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
— poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkéw, klawiatur, wtgcznikow.

Przeprowadzajac dezynfekcj¢, zaleca si¢  S$ciSle przestrzegaé zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdéw, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkoéw stuzacych do dezynfekcji.

W  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sga plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje
dezynfekc;ji.

Urzadzenia sanitarno-higieniczne nalezy czysci¢ Srodkiem z zawarto$cia detergentu
na biezaco.

Dla uczniow 1 pracownikow  uzywajacych masek lub rekawic jednorazowych,
zapewnione sa opisane pojemniki do ich wyrzucania

Zalecenia w tym zakresie zostaly wskazane na stronie internetowej GIS:
https://qis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-
postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Gastronomia

Nalezy opracowa¢ wewnetrzny regulamin bursy/internatu oraz postepowania w razie
zagrozenia, uwzgledniajacy zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych oraz
aktualnych przepisach prawa i1 poinformowac¢ o nim wychowankoéw przed ich przyjazdem.
Regulamin powinien zosta¢ takze umieszczony w widocznym miejscu budynku oraz
przekazany do wiadomos$ci wychowankom i ich rodzicom.

Zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢ szkolenia dla kadry bursy/internatu oraz wychowankow z
zasad zachowania bezpieczenstwa.


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

Rekomenduje si¢ zorganizowanie monitorowania zachowania czysto$§ci w miejscach
pracy, pokojach wychowankéw oraz przestrzeniach wspolnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania czystoSci w pomieszczeniach higienicznosanitarnych i
ciggach komunikacyjnych oraz dezynfekowania powierzchni dotykowych: poreczy,
klamek, wlacznikow $wiatta, uchwytow, poreczy krzeset i powierzchni plaskich, w tym
blatow w salach i w pomieszczeniach do spozywania positkow.

Organizacja bursy/internatu

W  bursie/internacie moga przebywaé¢ jedynie wychowankowie bez objawow
chorobowych drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Przy wejsciu do bursy/internatu nalezy zadba¢ o dezynfekowanie ragk przez wychowanka
oraz pracownika (zapewni¢ dostepnos¢ ptynéw do dezynfekcji oraz instrukeji ich uzycia).

Wychowankowie bursy/internatu powinni stara¢ si¢ zachowa¢ dystans podczas pobytu w
bursie/internacie, czysto§¢ w uzytkowanych pomieszczeniach, czgsto my¢ rece cieply
wodg z mydlem oraz wietrzy¢ pomieszczenia mieszkalne. Majg takze obowigzek
przechowywa¢ wlasne podreczniki, przybory szkolne oraz rzeczy osobiste w
przydzielonej im szafce 1 ograniczy¢ dostep do nich dla osob trzecich. Nie nalezy zabiera¢
ze sobg do bursy/internatu niepotrzebnych przedmiotow.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie osOb z zewnatrz w bursie/internacie do niezbednego
minimum, z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci (m.in. oslona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) i w wyznaczonych
obszarach.

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami
ucznia. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtos¢.

Nalezy zapewnié sposoby szybkiej komunikacji pomiedzy wychowawcami a dyrektorem
bursy/internatu.

Bursa/internat posiada izolatke lub inne pomieszczenie. W przypadku wystgpienia u
wychowanka naglych objawow infekcji drog oddechowych, nalezy natychmiast
odizolowa¢ go od innych oséb i niezwlocznie powiadomié¢ rodzicoéw/opiekunow oraz
umozliwi¢ skorzystanie z teleporady medyczne;.

W przestrzeniach wspolnych (pomieszczenia do pracy wlasnej) nalezy zachowaé
podwyzszone rygory bezpieczenstwa i higieny: czeste mycie i dezynfekowanie tazienek,
pomieszczen kuchennych, blatow w pokojach oraz pomieszczeniach wspolnie
uzytkowanych (np. w pokojach cichej nauki).

Pracownicy obstugi i administracji bursy/internatu powinni ograniczy¢ kontakty z
wychowankami oraz nauczycielami.

Jezeli w Dbursie/internacie funkcjonuje gabinet profilaktyki zdrowotnej, gabinet
stomatologiczny, gabinet lekarski, to na podstawie obowigzujacych wymagan okreslonych
w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i
Narodowego Funduszu Zdrowia nalezy we wspoltpracy ze $wiadczeniodawcg okresli¢
zasady oraz godziny korzystania z gabinetow oraz upowszechni¢ je wsrod wychowankéw
1 pracownikow.



Dotyczy takze: grup wychowawczych w: specjalnych osrodkach szkolno-
wychowawczych, specjalnych osrodkach wychowawczych, mtodziezowych osrodkach
wychowawczych, mtodziezowych osrodkach socjoterapii.

Postegpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikow szkoly/internatu/bursy

Do pracy w szkole/internacie/bursie moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W miar¢ mozliwo$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikow administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).

Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w S$rodki ochrony i plyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna
odizolowac¢* osobg¢ w przypadku zaobserwowania objawow chorobowych.

1. Pracownicy szkoly/bursy/internatu powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku
wystapienia niepokojacych objawow choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i
skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac¢ teleporad¢ medyczna, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bgdacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawéw infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowaé si¢ telefonicznie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporad¢ medycznag).

3. Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych,
bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w
podmiocie procedurami oraz zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe (klamki,
porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

* Rekomenduje si¢ ustalenie listy osOb przebywajacych w tym samym czasie w
czesci/czgsciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i
zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gloéwnego Inspektora Sanitarnego
dostgpnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/
odnoszacych si¢ do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Korzystanie z obiektow sportowych poza szkota wedlug zasad:

https://www.gov.pl/web/sport/iv-etap---pytania-i-odpowiedzi

Szkolne schroniska mtodziezowe oraz domy wczaséw dziecigcych Kkorzystaja
z powyzszych wytycznych oraz wytycznych dla obiektow hotelowych:

https://www.gov.pl/web/rozwoj/hotele-i-inne-miejsca-noclegowe
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